LIDERAZGO Y GESTION DE DESPACHO

La Asociacion Madrilefia de Abogacia de Familia e Infancia (AMAFI), quiere ofrecer una formacién
integral a sus socios.

Tan importante como saber Derecho es saber cdmo gestionar nuestro dia a dia en el despacho y nuestra
mentalidad como profesionales.

Os proponemos este Seminario para profundizar en la Gestién del despacho y gestién personal del
abogado.

Ill

Estudiaremos el “viaje del cliente”, desde la primera visita, la elaboraciéon del presupuesto a la
tramitacion del expediente dentro de nuestra estructura hasta que termina y nos recomienda.

Veremos cuales son las distintas modalidades de despacho y de formacion de equipos. En quién y qué
delegar. Cudles son las mejores formas juridicas de despacho en términos de rentabilidad. Ventajas e
inconvenientes de los despachos unipersonales.

Profundizaremos en cdmo gestionar el tiempo de manera saludable para evitar ese estrés que en
ocasiones nos paraliza y acaba afectando a nuestra salud y productividad. Exploraremos el impacto del
estrés sobre la calidad de nuestros servicios y sobre nuestra vida personal y satisfaccion vital. Uno de
nuestros objetivos es el de crear un espacio de reflexidon y toma de conciencia sobre nuestra situacion
actual y hacia dénde queremos caminar y acabar llegando, promoviendo cambios realistas en nuestro
estilo de vida.

Contamos para ello con la experiencia de tres profesionales expertas en Derecho de Familia que nos
explicaran cémo lo han ido desarrollando en sus respectivos proyectos:

CARMEN VARELA
Abogada desde hace 30 afios, mediadora, socia directora de “Carmen Varela, Abogados de
Familia”.

Profesora del Master de Derecho de Familia e Infancia de la Universidad de Barcelona, del
Master de Mediacion del ICAB y Vicepresidenta de la Secciéon de Derecho Matrimonial y de
familia del llustre Colegio de Abogados de Barcelona.

Directora del Centro de estudios “Carmen Varela”
PALOMA ZABALGO

Abogada, socia directora del despacho madrilefio del mismo nombre. La firma, fundada en
2010, esta especializada en Derecho de Familia y en asistencia integral en distintas areas.

Integrante de la Seccién de Debate de Familia del Colegio de Abogados de Madrid, profesora
del Instituto Superior de Derecho y Economia (ISDE) y tutora de alumnos en practicas del
master en Abogacia tanto de la Universidad Auténoma, como de la Universidad Complutense
de Madrid, entre otras



CARMEN CASTRO

Abogada GAIM ASESORES (Despacho propio)

Socia directora de ZENWorking

Creadora de contenidos y Formadora experta en Gestidon del Estrés y Mindfulness,
Comunicacién y Habilidades de Relacién.

Mediadora Familiar experta en Resolucidn de Conflictos.

Coach Sistémica.

Practitioner en PNL.

Coautora del libro “Quiero aprender a gestionar mi estrés” Editorial Desclée de Brouer.
Colaboradora de la revista “Eneas Magazine” en su seccién Health.

La intencidn es llenar nuestra maleta de ideas y herramientas a las que dar forma este verano y poder
implementarlas en nuestros despachos, sean del tamafio que sean.

Para que la sesidn resulte interactiva, se realizardn preguntas a las ponentes sobre cada uno de los
aspectos que queremos conocer para mejorar nuestras habilidades de gestion y liderazgo.

Para ello, puedes enviarnos las dudas que te gustaria resolver, aquello que siempre has querido
preguntar, a través del mail hola@somosamafi.es

Presentan: Belén Garcia y Carolina Torremocha
Articulistas: Olga.... Y Laura Pellicer
Inscripcion:

Gratuita para los asociados de AMAFI.

25€ para amigos de Amafi, e ICAM,

50€ resto.

Te esperamos el dia 12 de julio en el Salén de Actos del Consejo General de la Abogacia de 16 a 20
horas (Paseo de Recoletos, 13 de Madrid)

https://forms.gle/r52C6GrEXnsNgulj8



Cuando lo tengamos finiquitado, cuadramos vemos la letras que suele utilizar AMAFI en las
comunicaciones, ademas de afadir el logo, vale?



